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الواقع اننا ننسى امهماننا 
وننسى النضحيات الضخمة التى 
0 الام لنا .. ولا نذكرها 
الا بعد ان يفرق بيننا الموت .. 
فلماذا لا نتغق على يوم منايام 
السئة نطلق عليه يوعالام »“ونجعله 
عيدا قوميا ؤبلادنا وبلاد الشرق؟ 
وفى هذا اليوم يقدم الابناءلامهاتهم 
الهدايا الصفبرة ويرسلون للامهات 
خطابات صفرة يقولون فيماة 
« مرسى » أو شكرا » او دبئنا 
1 


ناذا لا نشجع الاطفال فى هسذا 
اليوم على ان يعامل كل منهم 

امه كملكة » فيمنعونها ا 
ويتولون هم في هذا اليوم عل 
اعمالها المنزلية بدلا منها ؛ ولكن 
آى يوم فى السنة نجمله « عيد 
الام » ؟ اختاروا انتم اليوم 
وانا اجمله لكم عيدا للشرفوعيد؟ 


على آمين 
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هذه التتطود الطديلة امسيكة م كينا 
قلب كبر » و 
الك نفذت الى قلوب كثيرة > من تيتا 






أنهن ١‏ 
اقطر والبحوين : 18 انة اليبيا: بنفازى وطرابلس. «مليما الجزائر : ٠‏ فرتكا لغرب : ٠.‏ فرئكة 
جميع المراسالات : ١5‏ سارعمحمد عز العرب بالفاهرة 















هدية هذا المدد ؛ عربة اسعاف © المربة التى 





تفتح لها جميع اشارات المرور © العربة ذا اللون 
الابيض النقى © التى بزينها هلال احمر جميل .. 
اصنعها بنفسك 6 وضمها الى مجموعتك . 











ت قم ا ل الكل ا 5 حي 

وبافي الخطوط المنقطة فى الشكل الى أسفل 

اوسي د 

يمد ال 0 27 آثن جميع الخطوط المنقطة فى اجزاله 
- ضع كل رفرف فى ( الشكل 6) على جزء من ( الشكل م ) 





0 
( زيئات الجداوى » © التى بادرت لتحصل على أربعة رفار وثبتها فى مكانها على جانبى السيارة 
إل التليقون » لتهنىء ل على امن © على ٠‏ اصنع أسطوانتين من الورق اشكله)) طول لو احدة أعير 

0ل اريد تهثثة» اريد علط !»ا 0 | ا 00 سلك 
0 نين «د 1010 
وبداة [لشدل بع اجبعية كرشت اتا !| الاسطوانة فى لكان ا 2 35 2 
و مس يون ل :1 3 5 غلف « الشكل/» بورق مفضص , وتبته فمقدمةالسيارة 
افلقيت اسطوانتين صغفيرتين جدا كما فى «أشكل 4) والصقهما 


مئهم كل تأبيد وتشجيع © واتجهته آلى 
الصحافة » فوجدت منها الاهتمام » 
والتقدير » وشاركنها دعوتها الى هذء 
الفكرة النبيلة . 

وتمفى بنا الايام » ويجيىء علد الام 
التاسع آمس » دكات أسعد اثنين بنجاح 
هذا العيد » « على آمين » صاحب فكرة 
اقامته » والسيدة « زينات ١‏ 1 
التى تلقت فى عيد الام هد 
ابثتها «١‏ جلثار " وابنها / مروان 6 » علي 
أن الهدية الكبيرة التى وصلها فى نجاح 
العميد القومى الرائع » الذى اجتممت 
عليه القلوب والافلدة .. 


على م م من الامام لتحصل على فانوسين للسيارة 


الهدية من تصميم الفئان : « منصور زكى » 


صعرةالفلدف 1 

رقص الخيل من الالمساب الشعبية فى مديئة « سيوط » ولا 
بخلو مهرجان شعبى منها » وهاهو © و ” نهته 4 ب 3 
2 ا 2 #منم ؟ يستركات ها وا 
الغلاف للفنان : 8 محمد التهامى » انظر صفحتى 215 ا( 














* . جيك هباراة” : انين امرهات .- هزمالك اها ١٠.٠0ا,‏ 


نائر دى ربا بعتها دنا 1 
أمسة إل الدنائير اه حا 0 
علشات والدى دعا لدكتير: 


























توسل « جحا » الى الله فى دعائه أن يمنحه ألف ديار لاتشقص 








دينارا واحدا والا ردها » وأراد « ابوسحتوت » أن يثبت للناس أن 
« جحا 3 فوم 1١‏ اتاد انالا على « جحا » 
من الطاقة التى بين متزليهما ., 


15 


١ 
/ 
/ 


أرككن أشاكنت سامحك ياوالدى ' 
تنقول إن الفلوس دى لونقصت ) 
41 

دسنار فاحدح مترفبج ! 7 





اعد «أخارك امش 
[جارينا العلبب * أبوسحتويت". 























مه 
|| | سأسامحههذهالرة..علىألايعود لذلك مرة 
أخرى » وككنى أريد أن ؟عرف سبب مجيكم إلى هنا؟ 






















5 واذ الم يظهرمنيرته » 


5 اه - 
ات 2 1 | فإن آمواله ستصيج 
إلى المستشغى بقاع | أ_“نحق الدولة! 





























كان « باسل » وآصدقاؤه يزورون بلاد النوبة وهناك ١‏ 
لل ل ا 00 اما 
مجهول » وأصيب « دياب » فى حادث © وذهب الاصدقاء الى كوخه 
ال ا ا ل ا 0 "' 
او 4 ل ني" 










ات «عرلى رزرثه ائلم 








وهذا الكوخ تحت حواسة | | -وعلىكل لايوجدبالداخل | كماأن هذا الك 
الشرطةالآن» وسوف :خلج | | مايستحق الحو نقلنا | سيتحتعنى مع بقية المترية 
الباب بالشمع الأجر! الأموال إلى مركز الشرطة! | تحت مياه السدالعالى! 









التدفقدتاالاملف | | وماذا نقولونحنلانملكالدثيل الابدأنها النمتود الى أعطاها) "" 
العثورعلى اعتراف دُيإبْ! | | على صبح ةكلام الشيخدَّيِابْ؟ له المجرم”حمدات" !4 
كان يجب أن نخبرالجنيين بككوكا! 1 








الشريطة هذ | لككلام؟ 







ازاك ...هل[تصبدق2 








1 











0 خاي 0 
ال 
وعادالُصرقاد إل خهوم . | 















































(# وك ( 0 و و ف ا 


9 روه 


الاصسدقا. 
هادوك » و 7 برجل » » وسمع الام اء 
1 و بن 


زيارة صديقيه الكابتن 
كان 7 تم تم » فى زيارة صديقي ا 
: طلقات رصاص صادرة من الحديقة , 
تت 
صو 
- 

















































































































حقوق الطبع محلوظة ل ...كنار 72800886ق كاذو تامع 














مارجوش..إن عرفت السى 
مااقولوش ..هه..دوروا 























هذه الصة زواها لى 

احسسد الاصدقاء فقال : 

كنت آسير فى عتتمةالمساء 
فى شوارع « جاردن سيتئ » 
فاذا على الرصيف المقابل فلاح 
على ملابسه طين آلحقل » وفى 
يده حبل ليف لعله خلعه عن 
وسطه حين دخل المدينة » وفى 
قدميه « بلغة » صفراء مسودة » 
تتعثر مشيته حين يدب بها على 
أرض ملساء فرصوفة ,وبجانيه 
اهراة تفوح هنها رائحة اللبن 
الرايب والحليب والجبنتة 
القريش » وعلى راسها مقطف به 
رسيم وحمامة قرعاء تصوصو 
هنتوفة الريش زرقاء اللحم 
متأكلة المنقار , وكان الاثنان » 
الرجل والمرأاة يتخيطمان فى 
مشسيتهما كأنهما تاليان فى 
أرض مجهولة,مخيفة رغم أنوار 
مصابيح الشارع *٠‏ 

احس صديقى آن الرجل قد 
-انتبه له وانه يهم بالاشارة اليه 
والتقدم نحوه فيمنعه خجله » 
و دبلغته» تكاد تفلتمن قدميه* 
ونشده المرأة من ذراعه ٠‏ يؤكد 
صديقى أنهراى شفتيه ترتعتسان 
من شدة ارتباكه وحياله ٠‏ 
ومضى صديقى فى طريقه فاذا 






























طيب وابن حسلال عاوزك فى 
معروف * 

وارتاح صديقى لهذه الشهادة 
فسارع يقول له : 

أفندم ٠٠‏ خير ؟ تحت 
أمرك ٠٠‏ 


وفراخ لواحد طيب زئ حضرتك 


بقى شروف» ٠احتا‏ فلاحين 
قلانة ضع نسافات عيض 





فاتح أخزاخانة هش بعيد من 
هنا ٠٠‏ النهارده قال لى « لازم 
أعديك بهدية حلوة من عندى 
حلال لك » وناولئى قزازة وقال 
ل انها كويسة وتشد الخيل 
والمتع الرطوبة وتلق التووفتع 
الشمهية ٠حاجة‏ اسسمها كي 











خاجة زى د + عمشراتن 
وغوشتئى ولعب الغار فىعبى* 
قالت لى « أوع يا ابو فلانتكون 
- احنا مدن 
واخرج الشرعل من المقطف 


رُحاجة اليفة ملفوفة فى ررق 






ماسيت 





د 
أ سظٍِ الصفحة » قصة واقعية كتبها « يحيى حقى » ا 


هناك كلاه انال الاك وام لكاطكء 21 الطلة ون اا 





المتع » وقد اخترناها من كتاب « خليها على الله » © 

والكتاب مذكرات طريفة فيها صدق وصراحة ... 5 

0 3 
مساو اتسعاناة #المعاانة مسري 11 


شفاف يخرفش » مختومة 
الرأس بالشسمع الاحمر وعليها 
رسم رجل يصارع اسدا كأنه 
«ه شمشون » الجباروتحتهدكينا 
بسليرى ‏ أحترس من التقليد» 

ومال الرجل بسناجة على 
صديقى وقال له : 

االلى' أنا عاوزك فيه بش 
يا سيدنا الافندى تقول لى هن 
فضلك وتصدقنى الامانة الدو( 
والا المسروب ده داخله صحيح 
خمرة والا سبرتو ؟ 

ضحك صديقى واتككد للرجل 
وهو يربت على كتفه أن 
الاجز خا ند : 






























11521177251111 قن ها 


تناول الفلاح الزجاجةوقال: 
والله الاجزخانجى ده على 


نياته » فتح شهية ايه واحتاً 
ناس مششى لاقين ناكل ٠٠‏ والله 
ما مى لازمانى ٠.0‏ تسوى لها 


كام يا سيدنا الافندى ؟ 


هبط صديقى أول درجة فى , 


سملم الامانة وقال : 
5١-150٠‏ قرش»2 وهو 
يعلم أن ثمنها خمسون قرشا 
بالتمام وآلكمال ٠‏ 
- عوضنا على_الله! ++ لو 
كان ادانى بر ان احسن 
لنا ٠‏ 





طرطقت اذنا صديقى فاسر 
.يقول وصو يحس انه بارع 
واسع الحيلة نهاز للفرص : 

. ناخد فيها ١١‏ قرش ؟ 

ترك مجالا للفصال ٠٠‏ يا 
للمكر ! 
وزم الرجل شفتيه ونظر الىا 
أة » فأشاحت بوجهها كأنها 
تقول :اه انث ضاحب الامر 
والنهى » ٠‏ 

ومد الرجل يدهبالزجاجة الى 
المقطف مقدار ثانية 'ثم عاد 
واخرجها وهو يقول : 

طيب خليها بعشربنقرش 
ما أنت قلت ثمتها ١؟‏ ب .5 
الرشن ؟ 

ودفع صديقى الريال كانه 
يتكرم عليه باحمسان. قدره 
خمسة قروش ٠‏ وأسرع فى 
خطوه وكان هو أول هن طلب 
الهرب ٠‏ ليبتعد الرجل وهمو 
لا يزال يتعشر فى مشميته ٠‏ 

وقى . البيت فك صديقى 
الورق الشفاف ٠»‏ ولم يهتم أن 
وجد على ظهره بعض البقصع 
النزجة ٠‏ وحينحاول ف كالضسمع 


المر 





















بحيى حقى فى سطور 





















© من ابرز كتاب القصة 
والرواية فى العالم العربى 
© ولد فى القاهر: 





© ترك السلك الدبلوماس 
وعين مديرا لمصساحة الفنون ثم 
رئيسا المجلة ( المجلة ») . 












3 القصصية : 
» دماء وطين © | 

النواجز 4 ضما النوم ,+ ل 
© آلف كتبا فى النقد وتاريخ 


















والكتاب مذكرات طريفة فيها 
صدق وصراحة .. 


الاحمر انفلتت فى بده بسهوا 
لم يكن يتوقعها ٠‏ لم يصدق 
الشك الذى بدأ يتسرب الى 
نفسه الا بعد أن صب أو ل كأس 
فوجده ماء خالصا لعله هن ترعة 
2 

والغريب أن صديقى نزل من 
البيت مسرعا ليطارد الرجسل 
النصاب فكان قفص ملح وداب 
٠‏ لم يذهب والحمد لله 
للشرطة ولو ذهب لقيل له : 
هذه ليست أول هرة 2 وأن 
البطلين لم يعرفا الريف قط 
لانهما من سكان أحد الاحياء 
المليئة بالشحاذين والقرداتية 
وعصابات خطف الاولاد *, 





هذه هئ أللدة 
الاولى لاي ا ط 2 
فم دائمكناننا ينطقون الا 
الاولى .. وعلى كل ليهص 
هذا هو الاختصار وانماهوعودة 
الى اسسمها الهيرواغليفى القديم 
وتاريخ أسيوط حافل .. فانك 
اذا اقلبت كتب التاريع وجدت 
دور اتسوك واضخ ٠٠‏ 
وستشمن بالفخر والتاريخ 
اتلك عن ركال امشو :> 
وللفراعنة مق فى تسكميتها 
ب «#سيوظط# فاسيوط معناها 
فى اللغة المصرية القديمة « حامية 
الحدود » » لانها كانت تق 
نهاية طريق القوافل المعروف 


بدرب الاربعين فى /الصحراء 


الغربية الذى يبدا من اسنيوط 


وينتهى فى السودان ©» وتتم 
الرحلة فاذنعين بوم وقد ادى 
الرحل الاسيوطى دوره هناك 
كإملا فى بلاده فى حالات كثيرة 
كل الحملات التى كان القصد 
متها غزو مصر من ذلكالطريق 
كانت 'نتوقف عند اسيوط .. 
وهل يمكنها التقدم وَرْتَكَالَ 
الشيرط الاضداء 13 
اجون :ال ع فقا 
أسيوظ أو تتراجع ٠‏ فها بهمى 
قرية « بنى عدى » في مركز 


« أبنوب » تقف فى وجه 


ا 
ويغرق لمراكبالتى كانت 
تحمل الجنود قبل ان ترسو 


على التاق 37 نا ثورة 





وو 


دالصقور وجوية رود 
أصالشبات 





قناطر « ديروط © ... 


5 *. ولم يفت أسيوط 
ان تشارك فى عمل عظيم كهذا 
.. يخلد التاريخ العقيد 
« محمود كامح »مأموراسيوط 
الذى اعدمه الانجليز فى ميدان 
الجاهدين عندما أعلن انضمام 
قوته الى جاني الشعب .. 
ووقف يخطب فى الناس مملنا 
أن أسيوط يجب ان تكون درع 
الثورة .. ا يولع 
الاهالى السلاح .. 

« وبنى مر » > اشهر قريةفى 
أسيوط أنجبت زعيم 
'ثورتنا » وصسانع المعجزآت 
الرئيس « جمال عبد مر : 

اولص رلك كراد فإللفة 
كانت هذه هى الو 5 الاولىالتى 





ازور غيها اسيوط ٠-١‏ اول مأ 
يقابلك بالطبع المحطة وميدان 
المحطة .. وميدان المحطة هذا 
من اهم ميادين اسيوط .. 
وقد جمل بنافورة كيه لايع 
الماء خلال زهرات اللوتس 


٠.‏ مساحتها همرمالف 
0 تضم 200ر٠٠مر١ا‏ 

نسمة» وتنقسم 00 الىثمانية 
مراكز هى : ابنوب ‏ أبو: تيج 


-أسيوظ ب البدارى - 
القوصية ‏ ديروطا صدفل 
منفلوط ٠‏ 


بحركتها التجارية الدائمة .. 
لامي عرسىر للمراكب التى 
تنقل البضائع . 

© تشتهر اسيوط بصناعة 
العاج وتطعيم التحف الثميئة » 
ومعظم العاملين فى خان الخَليلىٌ 


أصلهم من أسيوط ٠‏ الا أن هذه 
الصناعة تنقرض منها رويدا 
رويدا * 


وه تشتهر أسيوط بلعيتين 
شعبيتين » الاولى هى رقصة 
الو وه م 
فرسائها الذين يحيدوتها » 


واللقبية الثانية هى التحطيب 
وهى مبسارزة ولكن بالعصو 
الغليظة وبحركات ابقامية 





ه انشئت جامعة اسيوط 
عام لاةةا وبدات 
الهندسة والعلوم ثم انشئت 
كليات الطبه والصيدلة والطب 
البيطرى .. واصبحتالجامعة 

تضم اكثر من 6 آلاف طالب . 

ه باسيوط حديقة 
للحيوانات انشئت علىمساحة 
ا 





© تعتبر سلسلة المقابرالتى 
توجد بالجبل آلغربى ' اهم آثار 
اسيوط ٠‏ * 

وق هذا الجبل توجد 


مغارة عميقة تسمى 
« اسطبل عنتر 6 ويقال ان 
البطل العربى القديم « عنترة 
بن شضلدد » كان يحتفظ 
بخيوله فى عذه المغارة * 

ه على بعد ١5‏ كيلو مترا 
بلدة القوصية الحالية بقع 
« دير المحرق » وهو مناقدم 
الاديرة فى مصر * 

ه واول مدرسة انشئت 
بأسيوط كانت فى عهد « محمد 
على » عام 1855 1 

أو عير متش امتديرية 





أسيوط أول المجالس التى 
أنشئت فئ مصر عام 191٠١‏ 


النكد ل سعد زانت © ركان 
يشغل من قبل مناصب .. 
ملحقا عسكريا بس فارتنا 
بالخرطوم .. سكرتيرا عاما 
ال 1 
محافظا لاسوان .. ثم نل 
محافظا لاسيوط + 


كلمة اخيرة 

كلمة آخيرة لك أبها الصديق 
العزيز .. لقد اغرقتنى بكرمك 
عندما قابلتك كما اغرقتني من 
قبل كتب التاريخ بفصول 
عظيمة عن تاريخ بلدك .. ولكن 
٠‏ أنهًا (الصديق, المرير.. 

.. اظن انت عارف أناعاوز 
اقول ابه ..-انت فاهم لانك 
ذكى .. لماح ..لميعدالوقت 
يتسمع با عزيزى الا ان نتجه 


البناء . . الى بناء إلدناالغالية 
مصرء وعليكم أنتم نفع مسئولية 
البناء .. ومسئولية اقناع 
10 

قليتن من النقتتكون 
أن ثبقى الى الان:عسادة الثار 
الف 6 وانك حاك 
وذ واشكرك .. والى 
اللقاء .. 















ع 


مسد للها 


متشباك الكسالعروت 





اختفي” فؤاد مرسى » لاعب الاتحاد 
السكندرى أنبثيم من الملاعب من 
مدة .. كان فؤاد قد اصيب فى 


ركبته فى مياراة” فريق الجمهوريةه"' 


ضصد فريق انركيا النام انمفساد دورة 
نايلى ,. وقد امر المثسم «عبد الحكيم 
عامر 4 بسفر ” فؤاد مرسى »الى لندن 
لاجراه عملية ( الكارظدج » له ,, 
وفد فرح الجمهور بهذا القس_رار 
الذى سسيميد اليهم لاعبهم النجم 
« فؤاد مرسى » .. 


«وفؤاد مردى » بعتبر هداف فريق 
نادى الاتحاد فهو كان قد سجل 
لوحده ١1‏ هدفا وذلك فى أندية 
الدوري العام ,.. وقد لعب نوليا لإ 
مرات .. كما انه يفخر بأنه لعب 
ضد فرق ريال مبريد والبرازيل 
ويفخر اكثر بانه كان السبب ففوز 
فريقه على فريق «فاشاش » ؟/1 .. 
وفؤاد يلعب لتادى الاتحاد مذ 


-- 2 


عستت د جد 


عام 1405 وقد عاصر وفت التحافه 
ازمةي نادى الاتحاد الشهيرة التى 
كان فيها النادى يهزم من اى ناد 
آخر .. ختى انضم اليه فؤاد.. ومن 
.يومها وهو يفلب 7 ليس هذا راى 
فؤاد انما هو راي جمهورالاسكندرية» 

أما عن راى فؤاد فى نادى الاتحاد 
فهو برى أث خط الهجوم قد ضمف 
فى الايام الاخبرة وذلك بسبب غياب 
(( سعدون ومحمد موسى ) .. وهو 
يقول انه يجب الاستمانة” بالاشسبال 
خلء أى قراغ طارىه , 


تمثياتنا « لفؤاد مرسى » بان يعود 
وهو فى احسين صحة وألف سلامة,. 





- 


كيفت تلخحقت بنزبقت الأًشبات 


الالتحاف بفرق الاشبال بالنوادىالمختلفة له مواسسم » ولكل ناد 


الحرية فى اعلان بداية هذا الموسم 


الذى تريد الالتحاق به » فاذاما 
المشرف على _فرق الاشبال .. 
اللعب فى فريق الاشبال نحت 16 











ك ان ,تترقب اخبار النادى 


فمليك ان تتقدم الى المدرب او الى 


ب الا تتعدى 1١١‏ سئقوذلك لاعدادك 
وعادة يقسم التقدمونالىمجموعات 


يراس كل مجموعة لاعب قديم هنالنادى » ومهمة هذا اللاعب اكتشاف 
مواهبك فى اللعب بالكرة .. متسلاكيفه تستقبل الكرة ؟ .. هل 
تجيد لعب الكرة بالراس ؟ .. طريقةالتصويب على المرمى .. الى آخر 


مهارات الكرة 





انما الهم آن يكون عندك الاستعسداد للتعلم 


.ولكن هذا لابمنىانك يجب ان تجيد هذه المهارات . . .ابدا؟ 


٠. .‏ وعادة تحدث تصفيات فى 


هذه ااجموعات .. ثم بمد ذلك يعطيك الثادى فرصة لمدة اسسسبوعين 
وينظم الشعدة مباريات » وباحلواذاكنتأ|نانيا فى لعبك فستظهر على حفيقتك 


.. ستصفى حتى لو كنت ممتازا لعبك 
.. تجهز صورك وتملا الاستمسسارةوتحصل على الكرز 


.. بعد ذلك .. اذا مانجحت 


٠‏ وتتسسسلم 





ملاس اللمب كاملة وتحصلعلىوجباتبعد كل تمرين » هذا كله مقابل 


اشتراك رمزى ..وتسير فى الطريق ٠.‏ 





لوح 17 ات فتن 


ا 
1 
25 






ابنتى © هل تشهرين بالحياة 
تتدفق فى كل اعضائك © وانك فى 
غابة النشاط والحيوية ؟ ٠‏ 

اذا كان الجواب بالتغى فلابد 
من عمل شىء لتصبحى فى أحسن 
حال » وف قمة النشاط ٠.‏ 
لكن كيف 5 
بالتمرينات الرياضية طبما .. كلنا 
تحتاج آلى التمريئات الرياضية » حتى 
ولو كنا فى رشاقة ونحافاة المصفورة 
ولذلك ابدئى يومك بالتمرشنات التى 
تؤديها راقصات الاليه . واليك سستة 
إبنات منها 6 اقرثى ١‏ جيدا 
0 بتصلب 
عضلانك فى اليوم الاول » وهذا دليل 
0 
فسوف تفيدك التمرينات كثيرا » وتمنحك 
قوة ونشاط .. 

والقوام الممتدل هو كل ثىه بالنسسبة 
لمظهرك .. فلا ظهر منحن » ولا اتنساف 
مائلة » أمثى فى فرفتك دعلى راسك 
ب دل هذا على 


القمشيتك 
هذا آن مشيتك “فيها انحناء الى 
ل أو الى الخلف . 

تمرينات عامة : 

١‏ قفى ورجلاك منفرجتان بعس الثىه 
مدى ذراعيك على مستوى كتفيك » لفى 
الفراعين الىاليسار علىقدر ما تستطيعين 
ع 
1 .. 
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مستقيمتان وارفمى كل ساق الى اعليعلى 
در ما تستطيمينولان ,بدون ثنى الركبة. 





قفوو قدماك متفرجتان بمض الشىم 0 
رفي كرامياه. فوق راستك > لوا مدق 
يدك اليمنى آلى اسفل لتلمسى اصابع 
قدمك اليسرى ©» وكررى ثفس التمريق 
باليد اليسرى مع اصابع القدم اليمثى . 
ه - قفى وقدماك منقرء ١‏ 

ْ 





الشىء » والركبتان » اتحنى 
الى أسفل والسى اصابع قدميك» ويمكنك 
ان تلقى بعفي عيدان السكبريت امامك 
وتحاولى التقاهما أئناء الثمرين » ولن 
تكون المحاولة سهلة , 

1 - تمتندى على الارض © وارق 
جسمك معتمدة على كوعيك عوالان تظاهرى 
انك تركبين دراجة وحركى ساقيك فحركة 
دائرية ٠‏ 

واستمرى فى هذه التمارينو بعداء 
أو اسبوعين ستكونين فرشاقة العصفورة 
وفى غاية التشاط والقوة فى نفس الوقت. 

































































سنايددعوار : عبرالتاب بويف 


للفنات ٠‏ فى وصى 





استطاع ( دايم » ان يمسك بالديك العجيب 
فجر يوم خرج فيه للصلاة » وتصادف مرور مراب 
فاشستراه منه بجنيه ذهبا » وطلب من زوجته 
أن تشويه > واستطاع « دايم » همرة اخرى » 
أن ياخذ الديك من زوجة المرابى .. 










































































النقى ( جو »4 المهرب 4 و« درو » التصاب 
و 7 بوبا » فى افسجن ©» وأخبرهما « بوبا » عن كت 
الشبح » وقرر الاشرار الفرار للبحث عن الكنز » 
وساعدهم بعض المجرمين فى الغرار اثناء نقلهم منالسجن 
الى المحكمة .. 





ماس_خاوف "صويات ؟ اننظ ابر ايفام 


مم 


حقوق الطبع محفوظة اليس 20018:5 30006 












































ياه! حسن مختا..دى 
وضبة أقابلهفيها مرة 





م | |ياترىالحادثدهصدفةكوالا 
| | فيه ارتباط بينسرقة ا ماسة» 
وتكسيرتماثيل الغنان محسن؟! 






































سناريدهوار + صوق 


مرق لصان ماسة مشهورة من شقة في 
العمارة التى يسكن فيها الكثال 





غنانة : ماركت. مختار » » وفى ذات صباح.قرا إسامة »خبرا 
20 الفت ناه ىق احدى الصحفا .. 
1م :272" 7 :17د +3 لفن 3 يما 






حاجة تجان ! حادثين من أفظع 


مش قادراوولك شعورى . - مجهود 
مايمكن يحصلا فؤعمارة واحدة 


سبنين ضاع فى لحظة » دى 
الأعمال الادكت 









ولمقى حصلت الحكاية دىا؟ .. ويلا رجعت نمت على .. تصوربعد سنة شغل وعرق 
0 طول » وتالؤيوم الصصسجح أطلع بتمتال الجوع ٠‏ ولولاإنى بعته 
عند واحد <] | أكتشفت الحادثةدى.. كان ضاع مع الباقِنين..سيجارة! 














دعاد باذ إلى منزله مايا » عندى إحساس قوى .. إن 
ومشغويزي دكي فى ا حادثتين .- الاحلاتتين مرتبطين ببحض» 


ياه! الساعة ؟1 ..أثا 


1 1 
الفنان ده يشبه واحدتاق 
0 تعبان ...لما أقوم أنام ! 


أعرفه.. مين هوياترى؟ 





























اننظ الاج رالقارم 
























اكتب عن التجربةالتى 
وانا عشتها فى قرية «كفر 
الشرفا » ا. ت أن 





القلم 'يتوقف بين أصابعى ٠٠‏ 
احسست لحظتها أنه يدعونى 
لان أكف عن الكتابة ٠٠‏ كثيرا 
ما كتبت ٠٠‏ كشيرا ما قرأت 
٠٠‏ ان الآلاف التى قابلتهااليوم 
فى قرية ٠‏ كفر الشرفا » وغيرها 
من القرى فى انتظار أن تتعلم 
حتى ولو سطراآً ٠٠‏ تصورهكعب 
الخير » وهى تسسك بالقلم 
وتكتب فى فزح كأن فلروة 
كبيرة هبطت عليها من السماء 
ضوف ٠٠‏ بص يا استاذ 
وانا باكتب امهو ٠٠‏ انثا وكمب 
الخير » من مواليد ه كفبر 
الشرفا » قليوبية”٠٠‏ أنا وكعب 
الخير » ٠٠‏ أنا ه كسب الخير » 
** ان « كعب الخير » ظلت 
تكرر هذه الجملة حتى امتلاأت 
كراستها بها ٠٠‏ انها تريد أن 
تقول انه يوجد قرية اسمها 
« كفر الشرفا » ٠٠‏ وانها وكعب 
الخير » ٠٠‏ هل تعبرفها ؟ ٠.مل‏ 
سمغت عنها ؟ انها موجودة ٠+٠‏ 
فى كل مكان ++ ان كل واحد 
منا له أكثز هن « كصب الخير » 
تدعوه لان يعلمها القراءة 





والكتابة ومع ذلك فنحن نصن 
اعليهم حتى بسطر 0+ بكلمة٠'‏ 
يحرف ٠٠‏ انك يا عزيزى مهما 
تعلمت ٠٠‏ مهما وصلت الى اعلى 
#مراخل التطليم فستظل جميع 
الامم تقول عنك ٠٠‏ آه انك 
محظوظ ٠٠‏ كيف وصات الى 
هذه الدرجة وبلادك لا زالت 
الاكثرية من أملها لا تعرف 
القراءة ولا الكتابة ٠٠‏ ستحس 

ظتها بالضعف ٠ ٠مدنلاب ٠٠‏ 
بالسخرية هن نفسك لانك 
تعلمت الكثير وتبخل على املك 
ببساءعة كل يوم من وقتك 
تقضيها معهم تعلمهم فيما 
القراءة والكتابة ٠‏ 

٠٠‏ وفى قرية ه كفر الشرفاء 
كانت التجربة الحقيقية هناك 
٠-‏ ان المشروع مازال فى بدايتة 
٠٠‏ ان مجلة « سمير » حمىالمجلة 
الوحيدة التى دخلت القرية » 
تجولت بالكاميرا فى كل مكان 
** ان المشرفين على الملسروع 
كانوا يمانعون فى النشر » لان 
المشروع لم ينتج ثماره بعدحسب 
قولهم٠‏ ٠ولكننى‏ أقولهاهنا١‏ ٠ان‏ 
المشروع اثمر واثمر +٠‏ ان كل 
فرد فى قرية « كفر الشرفا » 








٠٠‏ كل فرد ٠٠‏ جميع الاعمار 
"'سسبسنواك , ٠١‏ سملة ٠٠‏ 
م سمنة *٠‏ اى والله ١م‏ سنئة 
** ان الجميع متحمسدون جدا 
٠٠‏ فرحون بأعل المدينة ٠‏ 
أمل البنطلون ٠٠١‏ فرحون 
بالافندية ٠٠‏ اولادهم واخوانهم 
٠٠‏ ها هم اخيرا جاءوا بعد أن 
كان الواحد منهم ما أن يكمل' 
انعليمه حتى يتنكر لقريته ولا 





كعب الخير » فى محاولة ناجدة للكتابة 
نحت اشراف « ابلة الشاف » . 


المدرسة تشرح والمدرس يكتب 

على السبورة والتلميذات 

ااجتهدات ينصتن ... 
سي 








يعود اليها ابدا ٠٠‏ ان الصور 
انتى امامك تنطق بكل شىء 


اربد ان اقوله ٠٠‏ ان همصذه 


فكرة ٠٠‏ سأبدأ « بسعدية » 
التى تعمل عندنا ** وغيرهاء* 
وغيرها / اننى أشد على يدك 
مهنا ٠٠‏ وأنا فى انتفضار 








خطاباتك با 
سوق تله <٠‏ ذا كنت أفن 
حاعة إل كنب فارستل ال وان 
ارسلها لك ٠٠‏ اننا جميعا 
مجندون لمحو الامية فى بلادثا 


الانها ٠٠‏ بلادنا 26 
« احمد » 
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10 3 سناد ودام : بشينة البيلى 
جا لات » علق الله 

جمحر درت 23505 وحن اق هون :7ج غ3 هه 


شبكله مجهد وتعبيات خالصب ؟ والحل إنيه 
أعسن حاجة إف أتخلصب مده اوأيعه ؟ |( 

















وذهب العملدق الجاليك نإف القص, حي 
قام باستنعراشاته العتادة امام الملطابيدة .ب 
: 62 


| باعادوبته ؟ شكله لطيف خا !| 
تحب تعيش معانا فى التسر ؟ 
























































:<ضمت السفينة التى يركبها « جاليفر » » 
به الموج الى أرض مجهولة يسكنها العمالقة » وأخق_ 







جى » العئاية به السلطانبقصة«جاليفر»واعتقد 
نع افرية قدا بدأ يضيق 
يجاليفر 








ماذاييعثك الي[ فى التهم؟ هي 


























جريرة اميوديرة 
مرك انك ها 
ضرعل بق أمرمجانا 





هريبك مبربح مح . 


رسن اتاد 
طداب 
جرسماعبلية 


ل 


« مصطفى ابراهيم المنزلاوى » 
طالب بمدرسة الاسسماعيلية 
الثانوية بالاسماعيلية »وعمره الاآن 
4 سئة وهملو ف نفس الوقت 
رئيس اتحاد طلاب الاسما: 58 
قابلته هذا الاسبوع آثناء رحلتى 
الى الاسماعيلية وقد سرنى جدا 
آنتى تعرفت على « مصبطفى » فهو 
بحق شخصية ممتازة وهبت 
نفسها للخدمة العامة . 





© قال مصطفى : 





'مصطفى ابراهيم المنزلاوى 


أن آهم المشروعات التى عمل 
على تنفينها أنه وضع برنامجا 
لتبادل الزيارات بين اتحسادات 
الطلاب فى جميع محافظات 
الجمهورية » وقد زار الاسماعيلية 
حتى الان اتحاد طلاب : القاهرة - 
بورسميد - الزقازيق ٠‏ 

كما أنه قد افتتح تادى الطلبة 
بالمحافظة .. وقام آيضا بت 
مشروع المسرح المدرسىوقد افد 
محافظ الاسماعيلية ... اما عن 
حفلات السمر .. والتعارف فقد 
أقيم حوالى 4؟ حفسلا حشرها 
الاباء والطلبه والمدرسون ٠»‏ 






© ما حو مثلك الاعلى 5 ٠‏ 

« غاتدى » الزعيم الهتدى ٠‏ 
اننى اقرأ كل ما قاله .. اسمعه 
عند ما بقول « اليقفر الك الله .. 
فقد غفرت لك » كما آنتى آحب 
« على آمين © ك أفكاره وتغاؤله 
واعتبره ايضا مثلا اعلى لى + 





تعتبر مهد الضناع المهرة . 
تجد صناعات الموبيليا ا 
والاحدبة ... لكن الناس #تهمون 
الدماطة بالبخل.. ياترى صحيح 
الحكابة د .. لقد سافرات الى 
هنساك لاتحقق بثهسى عن سر 
هذه الصفة .. «تحب تتمم, والا 
تنام خفيف » » « تشرب شاى 
والا مشى كييق » ... على العموم 
دى اتهامات ونحن ترجو أن تبرأ 
منها دعياظ وسترى ذلك من 
التحقيق الصدفى الذى 
المحافظات تباعا على صفحات 
« سمي © ٠.‏ 

والزى الذى أمامئا اليوم هو 
السيية من هناك » وهى ترتدى 
جلبابا - ملاءة كوريشة ب برقع 
بقصية ومنديل راس .. 

والى الثقاء مع زى جديد . , 














اسمه « سامى أحيد جوهر ٠‏ 
.. تسمع صوته دائما فى 
«ابلة فضيلة». . وترئصورتهايضا 
فى جنة الاطفال بالتليغزيون ٠...‏ 
وشو حرا ا فين عو 
اوبنو .. 
« سامى » أنه مثل فى المسيئمة 
انيصا .. فى أفلام : آخر فر 
والخطايا  ١‏ 8 
التمثيل العا ...دهن اميك 
إبندرتكة « ابو ايك الصديق ؟ 
الاعدادية » ورئيس فريق التمثيل 
ا 

و ” سامى » له اتراح رجو 
أن تنفذه مجلة « سمر © .. انه 
ا رواب 
تكون جائرته' رحلة حول الماله. ٠.‏ 
ياسلام الواحد نقسه يلف الدنيا 
دى كلها .. لان الغنان محتساج 

٠... للتجديد‎ 





س : أنا مجتهمد فى دراستى » ولكتى أخاف الاجابة فى 
فربما تكون غير صحيحة » ويسخر منى زملائى » ماذا افمل 5 
محمود كامل أبو النور 
عن الاسئلة اللتى بوجههاا 
بتفساك » وتحاول أن تج 
الاسئلة التى توجه اليكبشجاعة وسافترض آنك أخطات فى الاجابة 
فق بان المدرس سيصحح لك هذا الخط > فلا تخش سخرية الزملاء 
فقطما سيخجلون من آنفسهم اذا واجهت آنت موقفهم هذا ببساطة 
... جرب ياصديقى ©» واكتب لى دائما :... 


ج : بما أنكتلمينمجتهدفسوة 
اللدرس آجابة صحيحة » الهم ان 
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© الى الصديق ح . ١‏ يعقوبب امبابة : اشرح وجهة نظرك 
لوالدتك » وسوف تقتنع اذا كنتعلى حق »© وبلا شك كل أم تحب 
أولادها لدرجة العبادة » كن لطيغا ومطيعا تفز برضاها عنك .. 

© الى الصديق مصطفى نصارب اسكتيرية : عامل اخوتكبطربقة 
لطيقة » لتكب عطف والدتك ولا تترك الاوهام تسيطر عليك .. 
© الى الصديق حسين سيداحمب : فكر دائما قبل إن تتكلم 
وعندما تغضب © عد من 6١. ١‏ هذه اللحظات ستمطيك فرمة 


تستعيد فيها هدوءك ٠‏ 


© الى الصديق محمد محمود يونس : 


٠ جديدة‎ 


الى الصد م. الكنيا والدك يريد مصلحتك © ذاكر 

© الى يفا حء م. ري 24 
واجتهد قى دروسك »؛ وف وقت الفراغ اشغل نفك بهوايتك 
وانت وحدك الذى خطيع أن تستميد. ثقة والدك ©» وذلكبتحاحك 


٠ وتفرقك‎ 

















ابتمدعنه » وكونصداقات 








1 الأدلجى السكيدر 
اتظرالعددالتاد] الشمن -#ا ملما ١‏ 





الردود الطلتية 
وجيب عا ككس رصنا عوار 


س + أشكو من الارق «عرضت 
تقبى. عل يسقى الاطباء وكتيوا :لق 
يا عن لتسعناك كنت ومين 
عن تعاطيها 
بزداد الارق والاضطراب ٠‏ 
ع٠ىءع‏ - كفو التميخع 

ج : الاحسن آن تعرض نفسك 
على أحد الاطباء النفسائيين ليقوم 
لك بالتحليل النفسى اللازم ويباشر 
علاجك بالطرق الحديثة بدلا من 
اسستعمال المنومات التى قد يضرك 
الاستمرار في اسستعمالها فتصيح 
عادة ملحة عندل ٠‏ 

الى الصديقة : قءق : يجب 
تحليل البول وعمل كشف عام عند 





عليها مدنا آثو 











مور الؤيرك اغيم 
نادى السويس الرياضى 
الواقفون ( من اليمين ) : ابراهيم 
الضوينى ٠‏ حمد الله عبد الممين - 
احمد على سليمان ( آكما ) مصطفى 
سليمان » سعد عطية , محمدد 
حمامة , محمد على سليمان <ميما/ 
الجالسون ( من اليمين ) : حميد 
آحمد حميد . جلال مرنى / محمد 
















































9 مارس 1934 




















دوك 8 ٠‏ دان مخ ه نه هقث د ٠.‏ 999 


